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Maximum Strength Warm - up

GARY P. GILROY

/

> > > > > > > >

/

> > > >
> > > >

> >

/

> > > > > > >

/

> > > > > > > >

/

> > > > > > > > > >

/

> > > > > > > > > >

/

> > > >
> > > >

> > > >
> > > > > > > >

> > > >

/

> > >

/

> > > > >

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ

œ œ œ œ œ œ œ œ
œ œ œ œ œ œ œ œ

œ œ œ œ œ œ œ œ
œ œ œ œ œ œ œ œ

œ œ œ œ œ œ œ œ
œ œ œ œ œ œ œ œ

œ
œ

œ
œ

œ
œ

œ
œ

œ
œ

œ
œ

œ
œ

œ
œ œ œ œ œ œ œ œ œ

œ œ œ œ œ œ œ œ

œ œ œ œ œ œ œ œ

œ œ œ œ œ œ œ œ

œ œ œ œ œ œ œ œ œ
œ
œ
œ

œ
œ
œ
œ

œ

J
‰ Œ Ó

œ œ œ œ
œ œ œ œ

œ œ œ œ
œ œ œ œ

œ œ œ œ
œ œ œ œ

œ œ œ œ
œ œ œ œ

œ œ œ œ
œ œ œ œ

œ œ œ œ
œ
j

œ œ œ œ

œ
j

œ œ œ œ
œ
j

œ œ œ œ
œ
j

œ
j

œ œ œ œ œ œœ œœ

œ
œ
œ
œ
œ
œ
œ
œ

œ
œ
œ
œ
œ
œ
œ

œ
œ
œ
œ
œ
œ
œ
œ

œ
œ
œ
œ
œ
œ
œ

œ
œ
œ
œ
œ
œ
œ
œ

œ
œ
œ
œ
œ
œ
œ
œ

œ œ
œ œ

œ œ
œ œ

œ œ
œ œ

œ œ
œ œ

œœœœœœœœœ

æ

œœœœ

æ

œœœ œœœœœœœœœ

æ

œœœœ

æ

œœœ œœœœœœœœ

æ

œ

æ

œœœ

æ

œ

æ

œœœ

œ œ

æ

œ

æ

œ œ œ

æ

œ

æ

œ œ œ œ œ

æ

œ

æ

œ

æ

œ

æ

œ œ
œ
œ
œ
œ
œ
œ
œ
œ
œ
œ
œ
œ
œ
œ
œ



R

f
R R R R R R R R R L L L L L L L L L L

D34

R R R R R R R R R R R RR R R R R R R R R L L L L L L L L L L

37

R R R R R R R R R R L L L L L L L L L L L L L L L L L L L L

40

R

ff
R R L R L R

R

fp
R R

R

ff

L R L R

E43

R L L R R R L R
R

mf
L R L R R L R L

F46

R L R L R L R R L R L R L L R L R L L R L R L L L R R

G49

R R L L R R L L R R L L R R L L R L R R L R L L R L R L R

f

52

H55

R L R L R L R L R L R L

58

R L R L R L R L R L R L R L R L R L R
R

ff
R

61

R L R L R L R L R L R R L R L R L R L R L R L R L L R L R L R L R L R

I64

/

> > >
>

/
>

> >
>

/
>

> >
>

/

> > > > > > > > > > > > > 3

/

>
>

> > > > > > > >

/

/

/

> >
> > > >

3 3

3

3 3 3 3 3 3 3 3

/

> > > >

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3

/

> > > > > > >
> > > > >

>

3 3 3 3 3 3

3

/

> > > >
> >

> >
> >

œ
œ
œ
œ
œ
œ
œ
œ
œ
œ
œ
œ
œ
œ
œ
œ œ œ

œ œ
œ œ œ

œ œ
œ
œ

œ œ
œ œ

œ œ œ
œ œ

œ
œ

œ œ

œ œ
œ œ œ

œ œ
œ œ

œ œ
œ œ œ

œ œ
œ

œ
œ

œ œ œ

œ œ
œ œ œ

œ œ
œ

œ

œ œ
œ œ

œ œ œ
œ œ

œ
œ

œ œ

œ œ
œ œ œ

œ œ
œ œ

œ œ
œ œ œ

œ œ
œ

œ
œ

œ

œ œ œ
œ
œ
œ
œ
œ

œ

œ œ œ œ œ

j
‰ 7

œ
7

œ
7

œ œ
œ

œ
œ

œ

œ
œ

œ
œ

œ

œ
œ Ó

œ œ œ œ œ œ œ œ

œ œ œ œ œ œ
œ œ œ

œ œ œ
œ
œ

œ

œ
œ œ œ

œ œ œ œ
œ œ

œ œ œ
œ

œ œ œ œ
≈ œ œ

œ

œ
œ

œ
œ

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
œ œ

œ œ
œ œ

œ

œ

œ

œ

œ œ

œ œ

œ

œœ œœ œ

œ œ œ
œ œ œ

œ œ œ
œ
œ

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ

æ

œ œ œ

æ

œ œ œ

æ

œ œ œ

æ

œ œ

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ

æ

œ œ œ

æ

œ œ œ

æ

œ œ œ

æ

œ œ œ œ œ œ œ œ
œ
œ œ œ

œ œ œ

œ œ
œ œ œ

œ
œ œ œ

œ œ œ
œ œ œ œ œ

œ
œ

œ
œ
œ
œ
œ
œ

œ
œ Œ œ œ œ œ œ œ œ œ

œ
œ
œ
œ

œ

œ

œ
œ
œ
œ

œ
œ œ

œ
œ
œ
œ

œ

œ
œ œ œ œ

œ œ œ œ

œ
œ
œ
œ œ œ œ œ

œ
œ

Marching Tenor Drums2



R L R L R L R L R L R L R L R L R L R L R R L R L R L

67

R L R L R L R L R L R L R L R

fff
L R L R L R L R L R L R

69

/

> > > > > > > > > >

/

> > > >
>

>
> > >

>
>

^ ^ ^ ^ ^

6

œ œ œ
œ œ œ

œ œ œ
œ œ œ

œ
œ

œ
œ

œ œ œ
œ œ

œ
œ

œ œ œ œ

œ

œ

œ
œ
œ
œ

œ

œ

œ œ œ
œ œ œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ
≈
œ

œ

œ œ œ œ œ
Œ Ó

Marching Tenor Drums 3


